Warsztaty regionalne

Naturalng konsekwencjg postepu w réznych dziedzinach zycia jest to, ze z biegiem lat wiele
dawnych zwyczajoéw, obrzedow, praktyk ulega zapomnieniu. Odchodzi w dal zapomniana,
dawna ludowa obyczajowosé, ktérg jeszcze pamieta niejeden z ludzi w starszym wieku. Nie
wolno nam odrzucié¢ wszystkiego, co dawniej ubarwiato polskg wie$, stanowito jej nieodtgczny
element, bo przeciez w tym tkwig nasze korzenie. Wiadomo, ze bezcelowym bytby trud
ozywienia wielu zwyczajow, ktére dzi§ moze Smieszg i rozbawiajg niejednego, ale trzeba o nich
méwié, pisaé, przypominac, uczyé. Kultura ludowa to nasze bogactwo, spuscizna po dawnych
pokoleniach. Z niej powinni czerpaé mtodzi ludzie szukajgcy zaspokojenia potrzeby tozsamosci
i przynaleznosci.

W kazda sobote w bibliotece spotykajg sie dzieci ze szkoty podstawowej na warsztatach
regionalnych prowadzonych przez panig Matgorzate Tyce.

Zajecia rozpoczety sie od obejrzenia wystawy regionalnej, ktdra przez jakis czas upiekszata
czytelnie. Zorganizowata jg pani Alicja Pierzchata wykorzystujgc w tym celu pamiatki rodzinne.
Dawne sprzety gospodarstwa domowego zbudzity szczegdlne zainteresowanie dzieci. Nie
mogty sie nadziwié, jak mozna byto wyprasowac poszewki i powtoki na drewnianej maglownicy.
Hubert Witek wyttumaczyt wszystkim jak dziata przezmion. Karolina Pierzchata
zademonstrowata dziatanie kotowrotka zwanego u nas kotkiem. Wszystkich zachwycity pieknie
haftowane obrusy, serwetki. poduszki. Dzieci chetnie opowiadaty o ,skarbach” znajdujgcych sie
w szafie babci czy prababci. {gallery}warsztaty{/gallery}

Nasz regionalny stroj rawsko — opoczynski stat sie tematem catych zajec. Zainteresowat on
szczegOlnie dziewczynki, ktére chetnie opowiadaty o wetniakach mam i bab¢. Niektére z nich
byly dumne, Zze sg jego posiadaczkami. {gallery}stroje{/gallery}Korzystajac z odpowiednich
publikacji znajdujacych sie w bibliotece oraz Internetu dzieci znalazty wiadomosci na temat
elementow stroju ludowego, jego charakterystycznych cech, sposobu noszenia. Dowiedziaty
sie, jakie jest jego historyczne podtoze, jaki mody panowaty dawniej, jak sie zmieniat. Dzieci
uswiadomity sobie, ze jego powstanie wymagato ogromnej iloci pracy, jest chociazby z tego
wzgledu bardzo cenny i nalezy go szanowag. Jest znakiem naszej odrebnosci i bogatej kultury
ludowej. Musimy zrobi¢ wszystko, aby nie stat sie kostiumem scenicznym zespotow
regionalnych.{gallery}warsztaty1{/gallery}

Wszystkie dzieci - te w dawnych czasach i te wspétczesne lubig rysowaé, wycinag, klei¢. Na
warsztatach regionalnych robig z bibuty kolorowe kwiaty. Mocujg je na drucianych kétkach,
ozdabiajg listkami i powstajg ,korony”, ktére w dawnych czasach zdobity kazdg wiejskg chate. Z
kolorowego papieru wycinajg wycinanki i naklejajg je na brystol.{gallery}warsztaty2{/gallery}

Dzieci poznajg dawne, zapomniane juz zabawy, lubiane przez dzieci wiejskie w dawnych
czasach. Na pewno warto je przypomnieé. Szczegblnie wdzieczne sg zabawy ze Spiewem.
Melodia tatwo wpada w ucho. Teksty czesto sg dowcipne. To wszystko utatwiato szybkg nauke.
Dzieci poznaty takie zabawy chodzone ze Spiewem — ,Stoi rbzyczka”, ,Ptaszek” i ,Naokoto
wedruje”. Najbardziej podobata sie zabawa taneczna ,Dwa Michaty” oraz , Tydzien”.
Dziewczynki chetnie $piewaty do bardzo popularnej na Mazowszu zabawy tanecznej pt.,Réza”:

Chodzi Réza po ganku w liliowym wianku
Rdzowy kwiat na jej gfowie,

Ma kwiatuszki 0 jak jej dobrze

W liliowym wianku ...
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Na kazdych zajeciach dzieci uczg sie $piewac ludowe piosenki, te bardziej popularne i te
zupetnie nieznane. Te ostatnie szczegdlnie trzeba przywréci¢ do zycia. Pan Dariusz Czerwinski
potrafi zacheci¢ wszystkich do wspdlnego Spiewania przy akompaniamencie akordeonu.
{gallery}warsztaty3{/gallery}

Jedne z zaje¢ poswiecone byty przystowiom ludowym. To one na przestrzeni wiekéw pomagaty
w roznych sytuacjach, dawaty przestrogi, rady, bawity, cieszyty. Najwieksza ich cze$c¢ to
przystowia zwigzane z pracg na roli, prognozowaniem pogody i ze Swietymi, jako postaciami
bliskimi, przyjaznymi, znajacymi chtopskie ktopoty i troski.

Przypomnijmy te mniej znane: W czerwcu sie pokaze, co nam Bog da w darze;

Lipiec — ostatek starej mgki wypiec; Na swietego Prokopa szykuj plecy do snopa; Kto pracowat
w lecie, temu powie wrzesien —ciesz sie gospodarzu , ttusta bedzie jesien; Czasem czasy
bywajg, ze Wszyscy |wieci w bieli przybywayja.

Ludzka madros¢ stworzyta wiele pouczajacych przystow, ktore przekazywane z pokolenia na
pokolenie uczyty pracowitosci, szacunku do ziemi, ludzi i zwierzat: Cudza strzecha — nie
pociecha; Na Macka wdzku jedziesz - Macka piosenke spiewaj; Jaka rola taka dola; Chtop
mowny, a kot fownyl z gfodu nie umrg; Rosnie Jas jak cielgtko - bedzie wotek z niego.

000 W dawnych czasach dzieci juz od poczgtku Adwentu zajmowaty sie robieniem zabawek na
choinke. Wykorzystywaty do tego celu stome, kolorowg bibute, pidrka. Aby zakupic potrzebna
materiaty, te ktérych nie byto w gospodarstwie, juz latem ciezko pracowaty. Zbieraty jagody,
grzyby. Sprzedawaty je potem w miescie. Za zarobione pienigdze kupowaty nici, bibute. Na
warsztatach regionalnych wspotczesne dzieci przekonaty sie, ile radosci sprawia wtasnoreczne
wykonywanie ozddb. A jak pieknie wyglada choinka! Jakze czasy sie zmienity. Teraz powaznym
problemem okazato sie zdobycie stomy. Cate szczescie, ze jeszcze gdzieniegdzie kosi sie
kosg. Dzieci nasladujgc swoje babcie i dziadkow zrobity stomiane tancuchy, gwiazdy,
dzwoneczki. Udato sie nawet zrobi¢ stomianego konika i ludzika. Tymi wspaniatymi zabawkami
ozdobity choinke, ktéra kroluje teraz w czytelni bibliotecznej.{gallery}warsztaty4{/gallery}

Boze Narodzenie zwigzane jest z wieloma ludowymi tradycjami. Dzieci opowiedziaty o tych
bardziej znanych. Pani Matgosia przyblizyta te, ktére poszty juz w zapomnienie. Niektdre z nich
warto przywroci¢ do zycia. Czy wszyscy wiedzg skad przywedrowata do nas choinka? Jaka jest
historia optatka? O czym trzeba pamieta¢ w dzien Wigilii? lle jest koled?

Z wielka przyjemnoscia dzieci na zajeciach $piewaty koledy, te bardziej i mniej znane. Tym
razem pan Darek akompaniowat na keyboardzie. Zaprezentowat rowniez kilka przepieknych
pastoratek, ktére sg odmiang koledy z elementami folkloru
wiejskiego.{gallery}warsztaty5{/gallery}

Na zajeciach dzieci poznaly melodie i tance ludowe, ktdre wyszty poza swdj region i staty sie
znane w réznych stronach Polski, a nawet poza jej granicami. Noszg one nazwe tancéow
narodowych. Nalezg do nich: polonez, krakowiak, oberek, kujawiak, mazur. Nauczyty sie
tanczy¢ krétki uktad poloneza.

Polonez jest jedynym polskim tancem narodowym, ktéry rodowdd swéj wywodzi z Srodowiska
szlacheckiego, przenoszac sie nastepnie wérdd prostych, wiejskich ludzi, gdzie taniec ten
nazywano chodzonym lub wolnym. Jest tancem korowodowym, do dzisiaj rozpoczynajagcym
najéwietniejsze bale i uroczystosci.

Internet to niewyczerpane zrdédto wiedzy. Czy mozna sposdb nowoczesny poznawaé
tradycje ludowe i je kultywowad? Oczywiscie, ze tak. Przekonujg sie o tym dzieci na naszych
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warsztatach. Podstawowe umiejetnosci postugiwania sie komputerem i korzystania z zasobow
Internetu posiadty w szkole nawet najmtodsze z nich. Dlatego teraz pod kierunkiem instruktora
moga wynajdowac ciekawe informacje na temat zwyczajéw ludowych naszego regionu i nie
tylko. Wykorzystaty do tego celu komputery przekazane przez Grupe TP oraz laptop z pakietu
startowego. Dzieci sprébowaty réwniez zredagowac notatke na strone internetowg Gminnej
Biblioteki Publicznej.

Okres lwigt Bozego Narodzenia to czas bardzo radosny. Konczy sie on ttustym czwartkiem i
ostatkami. Zwyczaj objadania sie do syta w ostatni czwartek przed Wielkim Postem przetrwat
do dzisiaj troche w zmienionej formie. Teraz kazdy zadawala sie pgczkiem lub faworkiem, a
mtodziez szkolna smaruje rece i twarze smalcem lub ttustym kremem. Dzieciom najbardziej
podoba sie tradycja ,chodzenia po ostatkach”. Niektére dzieci majg w tym zakresie sporo
doswiadczen. Przyjmuja w swych domach liczne grupy przebierancéw, bardzo rézne
przebranych. Niekiedy sami biorg w tej zabawie udziat. Jednak okazato sie, ze repertuar
przebierancéw jest bardzo ubogi. Na zajeciach dzieci miaty okazje nauczy¢ sie nieznanych
przyspiewek koledniczych, przygotowywalty stroje, odgrywaty scenki. Przy tym bawity sie
wspaniale.

{gallery}warsztaty8{/gallery}

Zima tego roku sie nie spisata. W czasie ferii nie mozna byto korzysta¢ z jej urokdéw. Ni
ulepi¢ batwana, ani zrobic¢ igloo. Lepiej wiec byto przyj$¢ na zajecia do biblioteki. Jednak i tu
uktadato sie niezgodnie z planem. Przestarzata instalacja elekiryczna ulegta awarii. Grzejniki
nie dziataty. Znalazta sie jednak grupka dzieci odpornych i odwaznych. Siedzgc w kurtkach i
czapkach, uczyty sie Spiewac ludowe piosenki przy akompaniamencie akordeonu.

Trzeba byto podja¢ decyzje o zmianie miejsca zaje¢. Grono dzieci zdobywajacych wiedze na
temat zwyczajéw ludowych poszerzyto sie. W czasie ferii w szkole podstawowej zorganizowane
byty zajecia dla uczniéw z klas I-1ll. Obie grupy dzieci wspdlnie uczestniczyty w pogadance o
tym, jak dawniej przezywano okres Wielkiego Postu, jak wczes$niej rado$nie zegnano karnawat.
Obszerny szkolny korytarz stat sie wspaniatym miejscem do ¢wiczen kroku narodowego tanca —
poloneza. Udato sie stworzyC ciekawy uktad z wykorzystaniem wielu figur.
{gallery}warsztaty6{/gallery}

Nadchodzaca wiosna dawniej i dzi§ budzi nadzieje na nowe zycie. wietowanie wiosenne na wsi
rozpoczynato sie Wielkim Postem i Wielkanoca, a konczyto w dzien $w. Jana. Zwyczajem
zwigzanym z tg pora roku jest topienie Marzanny. Ten pradawny zwyczaj od IX wieku zmieniat
sie w zabawe. Na warsztatach dzieci zrobity tradycyjng stomiang kuktg. W uroczystym
pochodzie zaniosty jg nad rzeke, spality, a szczatki wrzucity do wody. Odbyto sie to zgodnie z
pradawng tradycjg w przeddzieh czwartej niedzieli Wielkiego Postu.
{gallery}warsztaty7{/gallery}

lwieta Wielkanocne to okres obfitujgcy w wiele wspaniatych ludowych zwyczajéw. Wieksza
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czes$C¢ z nich jest dzieciom dobrze znana i co roku kultywowana. Byty jednak w tym czasie
zwyczaje, ktére juz zamarty, a o ktérych powinnismy przypomina¢. Moze uda sie je wskrzesic ?
Dzieci zainteresowalty sie szczegdlnie chodzeniem z kurkiem po dyngusie, powszechnym
jeszcze na naszym terenie 60 lat temu. Odtworzenie tego zwyczaju stato sie celem kolejnych
zajeC. Przed prowadzgcymi warsztaty staneto trudne zadanie stworzenia scenariusza
przedstawienia. Udato sie wyszukac teksty piesni i przy$piewek. Dialogi napisata pani Gosia.
Chtopcy z przyjemnoscig uczg sie rol i z ciekawosécig czekajg na kurka. Jak dobrze, ze pani
Maria Jozwik z Brenicy odnalazta go na strychu i odrestaurowata. Bez niego przeciez
przedstawienie nie udatoby sie.

Dziewczynkom spodobat sie obrzed chodzenia z gaikiem - maikiem. Ten zwyczaj, zupetnie juz
zapomniany, zwigzany byt z okresem $wigtecznym. Polegat na obnoszeniu po wsi ustrojonego
drzewka i sktadaniu zyczen gospodarzom. W niektérych starych $piewnikach odnalez¢ jeszcze
mozna teksty Spiewanych podczas niego pieéni. Na zajeciach dziewczynki z radoécig
przystgpity do ubierania drzewka ( sosnowej gatezi) w bibutkowe kwiaty i kolorowe wstgzki.
Potem uczyty sie tekstéw i wiczyty Spiew pod kierunkiem pana Darka.
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